
 
 
 

SENDERISMO EN LA MALINCHE – Unlimited Experiences​
Duración: 8–9 horas​

Dificultad: Intermedia​
Modalidad: Experiencia de senderismo de montaña con transportación 

Bosque, altura y aventura en una de las montañas más emblemáticas de México​
La Malinche, también conocida como Matlalcuéyatl, es una de las montañas 
más importantes del centro del país. Este recorrido de senderismo te lleva a 
adentrarte en sus bosques de coníferas, ganar altura de forma progresiva y vivir 
una experiencia de montaña retadora, segura y profundamente conectada con 
la naturaleza.​
La experiencia puede realizarse en dos modalidades: con alimentos o sin 
alimentos, según tu preferencia. 

Especificaciones de la montaña: ​
• Albergue: 3,100 metros ​
• Arenal: 3,800 metros (punto máximo al que llega este tour)  

Especificaciones de la ruta: ​
• Inicio / tiempo de caminata: Albergue, 6 horas ​
• Desnivel positivo: 700 metros ​
• Desnivel negativo: 700 metros ​
• Altura máxima: 3,800 metros ​
• Altura mínima: 3,100 metros ​
​
Highlights del Senderismo en La Malinche​
• Acceso al Parque Nacional La Malinche​
• Senderismo en bosque de alta montaña​
• Ruta hasta Los Arenales​
• Altura máxima aproximada de 3,800 metros sobre el nivel del mar​
• Vistas panorámicas de los volcanes del centro de México​
• Experiencia guiada por expertos en montaña​
• Actividad ideal para personas con buena condición física​
• Conexión con la naturaleza y reto personal 

 

 

 

 

 



 
 
 
Itinerario​
• Pick up en su hotel en Puebla o Cholula​
• Traslado hacia el Parque Nacional La Malinche (aprox. 1 hora)​
• Llegada al Albergue IMSS (3,100 msnm)​
• Preparación para la caminata​
• Ajuste de bastones de trekking​
• Charla introductoria sobre la montaña, seguridad, flora y fauna​
• Inicio de la caminata rumbo a Los Arenales​
• Senderismo por bosque de coníferas​
• Tramo final con inclinación pronunciada​
• Llegada a Los Arenales (3,800 msnm)​
• Tiempo de descanso, hidratación y alimentos (según modalidad)​
• Inicio del descenso por la misma ruta​
• Llegada al punto inicial​
• Tiempo de descanso​
• Alimentos al regreso (según modalidad)​
• Traslado de regreso a Puebla​
• Drop off en su hotel​
• Fin de la experiencia 

Descripción​
La experiencia comienza temprano con el traslado hacia el Parque Nacional La 
Malinche, una de las áreas naturales protegidas más importantes del centro de 
México. Al llegar al Albergue IMSS, a 3,100 metros de altura, el equipo se prepara 
para iniciar la caminata con una breve charla introductoria y el ajuste del equipo.​
Durante el ascenso, el sendero atraviesa bosques de pino y oyamel, permitiendo 
una aclimatación progresiva mientras se disfrutan paisajes de alta montaña. El 
tramo final presenta una mayor inclinación, convirtiéndo en un reto físico que 
culmina en Los Arenales, a aproximadamente 3,800 metros sobre el nivel del mar.​
Aquí se realiza una pausa para descansar, alimentarse y disfrutar de las vistas 
antes de iniciar el descenso por la misma ruta. Una experiencia ideal para quienes 
buscan aventura, contacto con la naturaleza y un reto personal, siempre 
acompañados por guías certificados y con enfoque en seguridad. 

Ver fotos de la experiencia 

https://drive.google.com/drive/folders/1UVA113Sg6VSK6Ve1OLgoCW8XyNmL9Eyn
?usp=sharing 
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Modalidades disponibles 

MODALIDAD CON ALIMENTOS​
Incluye apoyo completo de hidratación y alimentos durante la experiencia:​
• Bebida caliente en el punto más alto​
• Frutas y snacks​
• Hidratación: agua embotellada, refrescos y una cerveza​
• Comida incluida: quesadilla y torta/sandwich 

MODALIDAD SIN ALIMENTOS​
• No incluye alimentos ni bebidas​
• El participante deberá llevar su propia comida, snacks e hidratación 

Incluye​
• Transportación redonda con seguro de viajero​
• Amenidades en el vehículo​
• Anfitrión de montaña bilingüe​
• Acceso al Parque Nacional La Malinche​
• Bastones de trekking​
• Botiquín y oxímetro​
• Seguro en caso de accidente 

(Los alimentos y bebidas dependen de la modalidad contratada) 

No incluye​
• Gastos personales​
• Propinas​
• Accesos, alimentos o bebidas no mencionados según la modalidad contratada 

Recomendaciones​
• Botas de media montaña o trekking​
• Ropa térmica y chamarra​
• Gorra o sombrero​
• Bloqueador solar​
• Guantes y buff​
• Mochila pequeña​
• Agua y snacks personales (especialmente en modalidad sin alimentos) 

Compra la experiencia aquí​
https://unlimitedpuebla.com/producto/malinche 
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​
💖 Gracias por elegir Unlimited Experiences​
Cada recorrido impulsa la economía local y proyectos sociales.​
Creamos experiencias hechas a mano, con alma, propósito y mucha diversión. 
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