
RUTA DE LOS VOLCANES:
IZTACCÍHUALT Y HERENCIA ANCESTRAL



RUTA DE LOS VOLCANES Y
HERENCIA ANCESTRAL

“Un camino ancestral que desafia la altura, acaricia las nubes y es un homenaje a la fuerza, el coraje y la
tenacidad de las mujeres”. 

En el corazón de México, se extiende la majestuosa "Ruta de los Volcanes: Iztaccíhuatl y la Herencia
Ancestral" un viaje extraordinario hecho por MUJERES y para MUJERES como un tributo a la fuerza y la

determinación que yace en el espíritu femenino. Mujeres fuertes y determinantes, desde aquellas que llevan
consigo las recetas ancestrales en su cocina hasta las que lideran el camino hacia las alturas más

desafiantes, esta ruta busca empoderar a las mujeres a través de un deseo en común: la naturaleza, la
historia y la esencia misma de la herencia ancestral. 



INFORMACIÓN GENERAL
DIFICULTAD: 

DURACIÓN DEL TOUR:

DISTANCIA DE PUEBLA CAPITAL A IZTA - POPO:

TEMPERATURA PROMEDIO:

IDIOMA: 

Intermedio

11 horas

2 horas y media

14 a 16 grados C°

Inglés y /o español 



MAPA DEL
RECORRIDO



ESPECIFICACIONES DE LA MONTAÑA

Cumbre: 264 metros

La joyita:  3900 metros

3er portillo:4500 metros

IZTACCIHUATL



ESPECIFICACIONES DE LA MONTAÑA

Cumbre: 5264 metros

La joyita:  3900 metros

3er portillo:4500 metros

IZTACCIHUATL

PUNTO MÁXIMO AL QUE LLEGA ESTE TOUR



ESPECIFICACIONES DE LA RUTA

Inicio de la caminata
La joyita: 3900 metros

Fin de la caminata
3er portillo: 4500metros



ESPECIFICACIONES DE LA RUTA

La joya:
3990 metros

1er portillo:
4125 metros

2do portillo:
4350 metros

3er portillo:
4500 metros

Distancia:
950 metros

Distancia:
450 metros

Distancia:
380 metros



ESPECIFICACIONES DE LA RUTA

Tiempo de caminata: 3 a 4 horas
Km caminados en la ruta: 3.56 km en total

Desnivel positivos: 600 metros 
Desnivel negativos: 600 metros

Altura máxima: 4500 metros
Altura mínima: 3900 metros

Dificultad técnica: Intermedia



Parque Nacional Izta - Popo

PUNTOS A VISITAR



El pick up será en el hotel o dirección
proporcionada. Traslado al Parque Nacional, en un
recorrido de 2 horas aproximadamente donde 1
hora y media aproximadamente es de terracería..

 Realizamos una parada en San Andrés Calpan
donde compraremos de las manos de distintos
productores locales algunas frutas y semillas
cosechadas con la ceniza del volcán, mismas que
comeremos durante la caminata.

1.- Inicio de la experiencia

2.- Conexión con las comunidades del volcán 

ITINERARIO



ITINERARIO

El maíz es uno de los alimentos más importantes para las
comunidades del volcán mismo que se cosecha con la
ceniza volcánica, proveniente de este hay diferentes
alimentos que se realizan a partir del maíz, por lo cual
haremos una parada para probar de las manos de una
cocinera tradicional unos deliciosos tamales y atole.

Altura: 3500 metros.

Altura: 3900 metros.

3.- Maíz como eje de la gastronomía local

4.- Acceso al Parque Nacional Izta- popo. (Paso de Cortés)

En este punto se realiza el registro en el parque nacional. El
guía hablará un poco más del parque nacional, flora y fauna,
además de la famosa leyenda de los volcanes y de nuestra
majestuosa Iztaccihuatl. Este punto es el comienzo de la
aclimatación para nuestra caminata donde hay una increíble
vista de los volcanes.
5.- Traslado a La joyita 

Se avanza 7 kilómetros más sobre la ruta, hasta llegar a la
“Joyita” el último estacionamiento para comenzar la caminata
sobre la ruta de los portillos



Altura: 3900 metros

Altura: 4125 metros

6.- Inicio de la caminata en el Iztaccíhuatl

¡¡Comienza la aventura! Empezamos nuestra caminata a
los 3900 metros, el guía te proveerá de un casco y
bastones certificados para garantizar tu seguridad
durante el recorrido, se llenarán las responsivas, asi
como nuestra política ambiental y de sustentabilidad.
Dependiendo del clima y tu condición física iremos
avanzando por los diferentes portillos llegando máximo
hasta el 3er portillo (4524 msnm). Durante el recorrido
aprenderás de flora y fauna de la región, así mismo de
la importancia histórica y ancestral de los volcanes.
7.- Primer portillo

En este punto comeremos algunos snacks, disfrutaremos
la vista del volcán, tu guía revisará tu oxigenación con
nuestro oxímetro para garantizar tu correcta
aclimatización a la altura, esta será una parada muy
breve para poder continuar el camino..

ITINERARIO



Altura: 4350 metros

Altura: 4500 metros

8.- Segundo portillo

Este es un segundo punto para tomar un breve
descanso y poder comenzar a ver uno de los cráteres
del Iztaccíhuatl, así como la vista de los pastizales y el
Popocatépetl, tu guía revisará nuevamente tu
oxigenación para poder continuar con la ruta.

9.- Tercer portillo

Este es el punto máximo de nuestra caminata, en este
punto verás directamente al Iztaccíhuatl, mientras tu
descansas y disfrutas de la vista tu guía prepara un
café caliente para ti, así mismo comeremos parte de
los alimentos adquiridos de forma previa, montaremos
un pequeño picnic con todo lo que tenemos para
compartir y disfrutar de esta increíble experiencia para
posteriormente bajar.

ITINERARIO



Altura: 3900 metros

Altura: 3000 metros

10.- Regreso a la Joya

Después de una increíble experiencia guardaremos todo el
equipo, podrás disfrutar de una deliciosa cerveza para
celebrar tu triunfo en la montaña y posteriormente
comenzara el descenso. 

11.- Comida en la cabaña “El abuelo”

Después de una increíble caminata repondremos energía
con unas deliciosas quesadillas y café de olla donde con
ayuda de una cocinera tradicional podrás preparar tu
propia tortilla de maíz azul y ponerle tu ingrediente favorito. 

12.- Regreso a la ciudad
Salimos del parque nacional para volver a la ciudad de
Puebla.

13.- Fin de la experiencia
Después de esta increíble aventura haremos el drop off en
el Hotel o dirección proporcionada.

ITINERARIO



INFORMACIÓN ADICIONAL
Incluye: Transporte redondo en vehículo 4x4 con seguro de viajero, amenidades en el vehiculo, guía de montaña

certificado por la CONANP, casco y bastones de trekking certificados, oxímetro, botiquín de primeros auxilios,
acceso al parque nacional, radios de comunicación, regalo al final del tour, protocolo de sanidad e higiene,

seguro en caso de accidentes hasta por $150,000mxn por actividad de turismo de aventura. 
Alimentos incluidos: Desayuno (un tamal y una bebida caliente), comida (una quesadilla y una bebida caliente),
Snacks (arándanos, cacahuates y dulces), frutas, hidratación (agua embotellada, refrescos, agua mineral, jugo y

una cerveza)

No incluye: Accesos, alimentos ni bebidas no mencionados en el itinerario. 
*El día de plaza únicamente aplica los jueves*

Recomendaciones: Botas de media montaña, playera manga larga, gorra, bloqueador solar, buff o bufanda,
guantes, pantalón de trekking o licra, gafas, mochila, agua y snacks para el camino, sueter o polar. 

Recomendado para: Parejas, amigos, grupos, LGBT, viajeros solos, aventureros



RUTA DE LOS VOLCANES IZTACCIHUATL Y
HERENCIA ANCESTRAL

Da click en siguiente enlace para ver más recomendaciones de la experiencia:

https://drive.google.com/file/d/1ZNEMDpwo5zodVLUKMLCzp4U_1HT0rWfQ/view?usp=drive_link 

Da click en siguiente enlace para ver más fotos de la experiencia:

https://drive.google.com/drive/folders/1Adoy69R9VaqYsLnKPg95IX4cnYyxMSOU?usp=sharing

Da click en el siguiente enlace para comprar la experiencia:

https://unlimitedpuebla.com/producto/izta-popo-aventura 

https://drive.google.com/drive/folders/1Adoy69R9VaqYsLnKPg95IX4cnYyxMSOU?usp=sharing


Contamos con más de 30 experiencias en Puebla y
alrededores
Viajes privados, personalizados y únicos
Top rated en tripadvisor y viator
Ganadores del premio nacional de turismo en
categoria lujo, premium
Mejor tour operador de America Latina 2021 y 2022
por travel & hospitality awards
Premio a la innovación turística 2020
"Unlimited con causa" tu viaje apoya economicamente
a diferentes causas sociales y ambientales.
"Viajeros Unlimited" viajes consientes que apoyan a la
economia local, y promueven a la preservación de las
tradiciones y costumbres de México.

¿POR QUÉ UNLIMITED?



NUESTROS CLIENTES



+ 52 1 2224523738
info@unlimitedpuebla.com
www.unlimitedpuebla.com

Puebla, México
Private and exclusive cultural and adventure tours

"We transmit to each traveler our passion for México"

Unlimited experiences


