‘KUTA DE LOS VOLCANES:
ZTAGGIHUALT Y HERENGIA ANCESTRAL
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RUTA DE LOS VOLCANES Y
HERENGIA ANCESTRAL

“Un camino ancestral que desafia la altura, acaricia las nubes y es un homenaje a la fuerza, el coraje y la
tenacidad de las mujeres”.

En el corazéon de México, se extiende la majestuosa "Ruta de los Volcanes: Iztaccihuatl y la Herencia
Ancestral” un vigje extraordinario hecho por MUJERES y para MUJERES como un tributo a la fuerza y la
determinacion que yace en el espiritu femenino. Mujeres fuertes y determinantes, desde aquellas que llevan
consigo las recetas ancestrales en su cocina hasta las que lideran el camino hacia las alturas mas
desafiantes, esta ruta busca empoderar a las mujeres a través de un deseo en comun: la naturaleza, la
historia y la esencia misma de |la herencia ancestral.
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INFORMAGION GENERAL

DIFIGULTAD: Intermedio
DURACION DEL TOUR: 11 horas

DISTANGIA DE PUERLA GAPITAL A I2TA — POPO: 2 horas y media
TEMPERATURA PROMEDI(O: 14 a 16 grados C°
IBDIOMA: |Inglés y /o espaniol
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ESPECIFICAGIONES DE LA MONTANA

/7 Cumbre; 264 metros
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3er portillo:4500 metros
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La joyita: 3900 metros
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ESPECIFICAGIONES DE LA MONTANA

/7 Cumbre: 5264 metros

PUNTO MAXIMO AL QUE LLEGA ESTE TOUR
‘ 3er portillo:4500 metros
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La joyita: 3900 metros
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ESPECIFICAGIONES DE LA RUTA

Fin de la caminata
3er portillo: 4500metros
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La joyita: 3900 metros



ESPECIFICAGIONES DE LA RUTA
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ESPECIFICAGIONES DE LA RUTA

Tiempo de caminata: 3 a 4 horas
Km caminados en la ruta: 3.56 km en total

Desnivel positivos: 600 metros
Desnivel negativos: 600 metros

Altura maxima: 4500 metros
Altura minima: 3900 metros

Dificultad técnica: Intermedia
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PUNTOS A VISITAR

e Parque Nacional Izta - Popo
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1.- Inicio de la experiencia
e E| pick up serd en el hotel o direccion
oroporcionada. Traslado al Parqgue Naciona

, en un
recorrido de 2 horas aproximadamente donde
hora y media aproximadamente es de terraceria..

e Realizamos una parada en San Andrés Calpan
donde compraremos de las manos de distintos
oroductores locales algunas frutas y semillas
cosechadas con la ceniza del volcan, mismas que
comeremos durante la caminata.




ITINERARIO

3.- Maiz como eje de la gastronomia local
e £l maiz es uno de los alimentos mds importantes para las
comunidades del volcdn mismo que se cosecha con la
ceniza volcdnica, proveniente de este hay diferentes
alimentos que se realizan a partir del maiz, por lo cudl
haremos una parada para probar de las manos de una
cocinera tradicional unos deliciosos tamales y atole.
4 .- Acceso al Pargque Nacional Izta- popo. (Paso de Cortés)
o Altura: 3500 metros.
En este punto se realiza el registro en el parque nacional. El
guia hablard un poco mds del parque nacional, flora y fauna,
ademds de la famosa leyenda de los volcanes Yy de nuestra
majestuosa Iztaccihuatl. Este punto es el comienzo de la
aclimatacion para nuestra caminata donde hay una increible
vista de los volcanes.
5.- Traslado a La joyita
o Altura: 3900 metros.
Se avanza 7/ kildometros mds sobre la ruta, hasta llegar a la
“Joyita” el Ultimo estacionamiento para comenzar la caminata
sobre la ruta de los portillos
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6.1 Inicio de la caminata en el Iztaccihuat]

e Altura: 3900 metros
iComienza la aventural Empezamos nuestra caminata a
los 3900 metros, el guia te proveerd de un casco
bastones certificados para garantizar tu seguridad
durante el recorrido, se llenardn las responsivas, asi
como nuestra politica ambiental y de sustentabilidad.
Dependiendo del clima y tu condicion fisica iremos
avanzando por los diferentes portillos llegando mdaximo
hasta el 3er portillo (4524 msnm). Durante el recorrido
aprenderds de flora y fauna de la region, asi mismo de
la importancia histérica y ancestral de los volcanes.
/.- Primer portillo

o Altura: 4125 metros
En este punto comeremos algunos snacks, distrutaremaos
la vista del volcdan, tu gula revisard tu oxigenacion con
nuestro  oximetro  para garantizar tu  correcta
aclimatizacion a la altura, esta serd una parada muy
breve para poder continuar el camino..
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8.- Segundo portillo
o Altura: 4350 metros

Este es un segundo punto para tomar un breve

descanso y poder comenzar a ver uno de los crdateres

del |ztaccihuatl, asi como la vista de los pastizales y el

Popocatépetl, tu gula revisard nuevamente tu

oxigenacion para poder continuar con la ruta.

9.- Tercer portillo
e Altura: 4500 metros

Este es el punto maximo de nuestra caminata, en este
ounto verds directamente al Iztaccihuatl, mientras tu
descansas y disfrutas de la vista tu guia prepara un
café caliente para ti, asi mismo comeremos parte de
los alimentos adquiridos de Torma previa, montaremaos
un pequefio picnic con todo lo que tenemos para
compartir y disfrutar de esta increible experiencia para
posteriormente bajar.
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10.- Regreso a la Joya

o Altura: 3900 metros
Después de una increible experiencia guardaremos todo el
equipo, podrds disfrutar de una deliciosa cerveza para
celebrar tu triunfo en la montana Y posteriormente
comenzara el descenso.

11.- Comida en la cabafia “El abuelo”

o Altura: 3000 metros
Después de una increible caminata repondremos energia
con unas deliciosas quesadillas y café de olla donde con
ayuda de una cocinera tradicional podrds preparar tu
oropia tortilla de maiz azul y ponerle tu ingrediente favorito.

12.- Regreso a la ciudad

Salimos del parque nacional para volver a la ciudad de
Puebla.

13.- Fin de la experiencia
Después de esta increible aventura haremos el drop off en
el Hotel o direccion proporcionada.




INFORMAGION ADIGIONAL

Incluye: Transporte redondo en vehiculo 4x4 con seguro de viajero, amenidades en el vehiculo, guia de montana
certificado por la CONANP, casco y bastones de trekking certificados, oximetro, botiquin de primeros auxilios,
acceso al parqgue nacional, radios de comunicacion, regalo al final del tour, protocolo de sanidad e higiene,
seguro en caso de accidentes hasta por $150,000mxn por actividad de turismo de aventura.

Alimentos incluidos: Desayuno (un tamal y una bebida caliente), comida (una quesadilla y una bebida caliente),
Snacks (ardndanos, cacahuates y dulces), frutas, hidratacion (agua embotellada, refrescos, agua mineral, jugo y
UNa cerveza)

No incluye: Accesos, alimentos ni bebidas no mencionados en el itinerario.
*El dia de plaza unicamente aplica los jueves®

Recomendaciones: Botas de media montana, playera manga larga, gorra, blogueador solar, buff o bufanda,
guantes, pantaldn de trekking o licra, gatas, mochila, agua y snacks para el camino, sueter o polar.

Recomendado para: Parejas, amigos, grupos, LGBT, vigjeros solos, aventureros
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RUTA DE LOS VOLCANES IZTAGGIHUATL Y
HERENGIA ANCESTRAL

Da click en siguiente enlace para ver mdas recomendaciones de |la experiencia:
https:;//drive.google.com/file/d/17ZNEMDpwo5zodVLUKMLCzp4U _THTOrwWfQ/view?usp=drive_link
Da click en siguiente enlace para ver mds fotos de la experiencia:

https.//drive.google.com/drive/folders/IAdoyb9R9VagYsl nKPg951X4cnYyxMSOU?usp=sharing

Da click en el siguiente enlace para comprar la experiencia:

https://unlimitedpuebla.com/producto/izta-popo-aventura
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https://drive.google.com/drive/folders/1Adoy69R9VaqYsLnKPg95IX4cnYyxMSOU?usp=sharing

;POR QUE UNLIMITED?

viator

TOP RATED

e Contamos con mas de 30 experiencias en Puebla y
alrededores
e Vigjes privados, personalizados y Unicos

e Top rated en tripadvisor y viator 'I'"A
e Ganadores del premio nacional de turismo en 1
COT@QOHO |UJ 0, prem]um 7 TRAVEL & HOSPITALITY

e Mejor tour operador de America Latina 2021y 2022
oor travel & hospitality awards

e Premio a la innovacion turistica 2020 TIENES GANAS DE

e "Unlimited con causa” tu viaje apoya economicamente
a diferentes causas sociales y ambientales.

e "Viajeros Unlimited"” vigjes consientes que apoyan a la __ ASOCIACIONNACIONALDE
economia local, y promueven a la preservacion de las
tradiciones y costumbres de México.

WW Registro Nacional de Turismo
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NUESTROS CLIENTES
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+ 5212224523738
info@unlimitedpuebla.com
www.unlimitedpuebla.com

Puebla, México
Private and exclusive cultural and adventure tours

Unlimited experiences



