
 
 
 

CUMBRE MALINCHE (2 DÍAS / 1 NOCHE) – Unlimited Experiences​
Duración: 2 días / 1 noche​

Dificultad: Alta​
Modalidad: Expedición de montaña con campamento 

 
La Malinche: montaña, reto y conexión total con la naturaleza​
La Malinche, también conocida como Matlalcuéyatl, es una de las montañas 
más emblemáticas del centro de México, con una altura aproximada de 4,420 
metros sobre el nivel del mar. Esta experiencia está diseñada para personas con 
buena condición física que buscan vivir un reto de montaña auténtico, 
acompañado por guías certificados y con un enfoque total en seguridad y 
disfrute del entorno natural. 
 
Especificaciones de la montaña:  
• Albergue: 3100 metros  
• Arenal: 3800 metros ​
• Cumbre: 4461 metros (punto más alto al que se llega) ​
 
Especificaciones de ruta:   
• Tiempo de caminata:  8 a 9 horas  
• Km caminados en la ruta 14 a 16 km en total  ​
• Desnivel positivos: 1391 metros  
• Desnivel negativos: 1391 metros  
• Altura máxima: 3800 
• Altura mínima: 4461    
 
Highlights de la Cumbre Malinche​
• Ascenso a una de las montañas más altas del centro de México​
• Parque Nacional La Malinche​
• Campamento en alta montaña​
• Caminata nocturna rumbo a cumbre​
• Vistas panorámicas del Popocatépetl, Iztaccíhuatl y Pico de Orizaba (si el clima 
lo permite)​
• Experiencia de montaña guiada por expertos​
• Ideal para aventureros, parejas y grupos pequeños 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Itinerario 
Día 1 – Aproximación y campamento​
• Pick up en su hotel en Puebla o Cholula​
• Traslado hacia el Parque Nacional La Malinche (aprox. 1.5 hrs)​
• Llegada al Albergue IMSS (3,100 msnm)​
• Preparación del equipo, ajuste de bastones y revisión general​
• Inicio de caminata hacia la zona de Arenales (3,800 msnm)​
• Ascenso por bosque y senderos de montaña​
• Llegada a zona de campamento​
• Montaje de campamento​
• Comida incluida y bebida caliente​
• Preparación de mochila de ataque para cumbre​
• Tiempo libre para descanso y aclimatación​
• Cena incluida​
• Descanso temprano 
 
Día 2 – Ataque a cumbre y regreso​
• Despertar temprano (aprox. 4:00 a.m.)​
• Calentamiento ligero​
• Inicio del ascenso hacia la cumbre​
• Llegada a la Cumbre de La Malinche (4,420 msnm aprox.)​
• Tiempo para descanso, fotografías y disfrute del paisaje​
• Inicio del descenso hacia el campamento​
• Lunch incluido durante el descenso​
• Desmontaje de campamento​
• Continuación del descenso hasta el Albergue IMSS​
• Traslado de regreso a Puebla​
• Drop off en su hotel​
• Fin de la experiencia 
 
Descripción​
La experiencia inicia con el traslado al Parque Nacional La Malinche, donde 
comenzamos la caminata hacia la zona de Arenales, atravesando bosques de 
alta montaña y senderos volcánicos. Tras instalar el campamento, se vive una 
noche en la montaña para aclimatar y prepararse para el ascenso final.​
Al amanecer del segundo día, iniciamos el ataque a cumbre, alcanzando uno de 
los puntos más altos del centro de México. Desde la cima, las vistas recompensan 
cada paso. Una experiencia retadora, auténtica y profundamente 
transformadora. 
 

 



 
 
 
Ver fotos de la experiencia​
https://drive.google.com/drive/folders/1-tPCeZeND5JjkodAXIS63Si134Qlt33E?usp=s
haring 
 
Incluye​
• Transportación redonda desde Puebla o Cholula​
• Acceso al Parque Nacional La Malinche​
• Anfitrión y guías certificados​
• Bastones de trekking y casco​
• Equipo de campamento (tienda de campaña)​
• Plan de alimentación durante la experiencia​
• Hidratación y snacks​
• Seguro en caso de accidente 
 
No incluye​
• Gastos personales​
• Propinas​
• Accesos, alimentos o bebidas no mencionados en el itinerario 
 
Recomendaciones​
IMPORTANTE: LLEVAR SLEEPING BAG Y BAJOALFOMBRA 
•Botas de media/alta montaña (no tennis)​
• Ropa térmica y chamarra impermeable 
•Mochila pequeña para cargar agua, snacks y una chamarra adicional 
•Llevar contigo mínimo 2 litros y medio de agua por día para el trekking 
•Llevar snacks para comer en la montaña 
•Playera de manga larga y pantalón de trekking/leggins (no jeans)​
• Guantes, gorro y buff​
• Lentes de sol y bloqueador solar 
 
Compra la experiencia aquí 
👉 https://unlimitedpuebla.com/producto/malinche-cumbre-2-dias 
 
💖 Gracias por elegir Unlimited Experiences​
Cada recorrido impulsa la economía local y proyectos sociales.​
Creamos experiencias hechas a mano, con alma, propósito y mucha diversión. 
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